
 

 

Yuca 

(Yucca schidigera) 

 

• Es un arbusto o árbol pequeño  

suculento siempre verde de hasta 3m 

de alto 

• Los troncos pueden estar cubiertos 

con hojas muertas o desnudos 

revelando la corteza áspera y surcada 

• Su distribución comprende desde el 

suroeste de Nevada y Arizona, parte 

central y sur de California en Estados 

Unidos hasta el desierto de Baja 

California en México 

  COMESTIBLE, MEDICINAL, INDUSTRIAL Y ORNAMENTAL 

• Los frutos, las semillas y las flores son comestibles 

• De las raíces y las hojas se obtienen tés y bebidas fermentadas 

como remedio de diversos malestares. 

• En la industria su extracto tiene muchos usos como espumante y 

estabilizador de alimentos 

 Sha'a, sháh-áh (Kumiai) 
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